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Entrada libre
Miércoles, 28 de septiembre de 2016

Centro Cultural Viñagrande
C/ Parque Ordesa, 5 • 28924 Alcorcón (Madrid)

Moderador D. Antonio Ignacio Torralba Gómez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis

17:30 - 17:45 h.
Inauguración
Dña. Susana Mozo Alegre
3ª Teniente Alcalde del Ayuntamiento de Alcorcón

18:45 - 19:00 h. Las asociaciones también tienen voz
Presentación audiovisual

17:45 - 18:05 h.
Artritis reumatoide, psoriásica, espondiloartritis
¿sabes qué te pasa?
Dra. Dña. Teresa Navío
Reumatóloga de la Sección de Reumatología Hospital
Infanta Leonor de Madrid

18:05 - 18:25 h.

Tratamientos biológicos ¿válidos para mí?
Dña. Elena Rodríguez Arteaga
Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermería de la Sociedad
Española de Reumatología. Autora del “Manual de terapias
biológicas y no biológicas subcutáneas en reumatología
para enfermería” 

18:25 - 18:45 h.

La actividad física como parte del tratamiento
Dña. Adriana Díaz Pérez
Lda. en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Profesora
de Educación Física. Lda. en Fisioterapia. Colegiada Nº 10.202
D. Luis Miguel Pérez Navarro
Ldo. en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.
Entrenador Personal. Colegiado Nº 54.122
COPLEF de Madrid (Ilustre Colegio Oficial de Licenciados en
Educación Física y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
de la Comunidad de Madrid)

Coloquio y clausura19:00 - 19:15 h.


